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再生不良性貧血の同種骨髄 
移植後にPTLDを発症した１例 

部谷晃子1) 坂本弥生1)  西尾勇佑1)  渋谷さやか1) 
高津有沙1)  平井雅美1)  藤田真也2)  野村昌作2) 高橋 伯夫1)3） 

1) 関西医科大学附属枚方病院臨床検査部  
2) 関西医科大学附属枚方病院血液内科 
3）関西医科大学臨床検査医学講座 

第３６回京阪血液研究会 



2014/10/7 

2 

開院からの骨随穿刺検査の依頼件数推移 
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【症例】 
 

31歳男性 
 
小学4年生のときに再生不良性貧血と診断される。 
 

当時のＨＬＡ検査では同胞間不一致の判定で、薬物
療法の継続となる。 
 
成人になり血液内科で治療継続。 
 

同種移植の選択もあり得るため、当院血液内科に紹
介受診となった。 
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ＷＢＣ 26 102/μ Ｌ

ＲＢＣ 168 104/μ Ｌ

ＨＢ 5.8 g/dl

ＨＴＣ 17.9 ％

ＰＬＴ 1.9 104/μ Ｌ

ＭＣＶ 106.5 fl

ＭＣＨ 34.5 pg

ＭＣＨＣ 32.4 g/dl

Ｒｅｔ 2.2 ％

Ｎｅｕｔ 41.5 ％

Ｂａｓｏ 0.5 ％

Ｅｏｓｉｎｏ 2.5 ％

Ｌｙｍｐｈｏ 40 ％

Ｍｏｎｏ 15.5 ％

末梢血

白血球分画

GLU 106 mg/dL

ＮＡ 145 mEq/L

Ｋ 4.1 mEq/L

ＣＬ 110 mEq/L

ＣＡ 9.3 mg/dL

ＢＵＮ 13 mg/dL

ＣＲＥ 1.31 mg/dL

ＵＡ 5.9 mg/dL

ＴＰ 6.8 g/dL

ＡＬＢ 4.1 g/dL

Ａ／Ｇ 1.52

ＡＳＴ 16 U/L

ＡＬＴ 16 U/L

Ｔ－Ｂｉｌ 0.5 mg/dL

ＡＬＰ 210 U/L

γ ーＧＴＰ 29 U/L

ＬＤＨ 199 U/L

ＣＫ 170 U/L

Ａｍｙ 75 U/L

ＴＧ 129 mg/dL

ＣＲＰ 0.101 g/dL

シクロスポリン 148 ng/mL

生化学検査

ＨＣＶＡｂ （－）

ＨＣＶＡｂコア蛋白 20 未満

ＨＢＳＡｇ （－）

ＨＢＳＡｂ （－）

ＨＢｃＡｂ （－）

ＨＴＬＶ－１ （－）

ウイルス検査

NCC 27000 /μ l

Mgk 0 /μ l

Ｍ／Ｅ 2.5

Ｂｌａｓｔ 0.4 ％

ＰｒｏＭｙｅｌｏ 0.6 ％

Ｍｙｅｌｏ 21.2 ％

ＭｅｔａＭｙｅｌｏ 7.2 ％

Ｎｅｕ　Ｓｔａｂ 21.2 ％

Ｎｅｕ　Ｓｅｇ 10.2 ％

Ｍ－Ｅｏｓｉｎｏ 0.2 ％

Ｂａｓｏ 0.4 ％

Ｍｉｔ－ｗｂｃ 0.2 ％

Ｐｒｏｅｒｙｔｈｒｏ 0.8 ％

Ｎｏｒ　Ｂａｓ 1.6 ％

Ｎｏｒ　Ｐｏｌ 16.8 ％

Ｎｏｒ　Ｏｒｔ 5 ％

Ｍｉｔ－ｅｂ 0.8 ％

Ｌｙｍｐｏ 6.4 ％

Ｐｌａｓｍａ 0.6 ％

Ｍｏｎｏ 6.2 ％

Ｍphage 0 ％

Ｍａｓｔ　Ｃｅｌｌ 0.2 ％

ハウエルジョリー小体

塩基好性斑点

赤芽球核融解像（＋）

骨髄検査

血液内科受診時の検査成績 

実兄ＡＢＯ一致 
ＨＬＡ－ａｌｌｅｌｅ ８／８一致同胞間移植予定となる 

ＷＢＣ 17 102/μ Ｌ

ＲＢＣ 173 104/μ Ｌ

ＨＢ 5.9 g/dl

ＨＴＣ 18.3 ％

ＰＬＴ 1.0 104/μ Ｌ

ＭＣＶ 105.8 fl

ＭＣＨ 34.1 pg

ＭＣＨＣ 32.2 g/dl

Ｒｅｔ 2.2 ％

Ｎｅｕｔ 60.5 ％

Ｂａｓｏ 1.5 ％

Ｅｏｓｉｎｏ 0.5 ％

Ｌｙｍｐｈｏ 26 ％

Ｍｏｎｏ 11.5 ％

Ｅｒｙｔｈｒｏ 3 /100WBC

末梢血

破砕1

白血球分画

ＩｇＧ 849 mg/dL

ＩｇＡ 195 mg/dL

ＩｇＭ 105 mg/dL

免疫検査

移植前検査成績 

ＮＡ 142 mEq/L ＡＬＰ 191 U/L

Ｋ 4 mEq/L γ ーＧＴＰ 25 U/L

ＣＬ 109 mEq/L ＬＤＨ 263 U/L

ＣＡ 9.1 mg/dL ＣＫ 377 U/L

ＢＵＮ 17 mg/dL Ａｍｙ 76 U/L

ＣＲＥ 1.24 mg/dL ＴＧ 184 mg/dL

ＵＡ 5 mg/dL HDL-CHO 23 mg/dL

ＴＰ 6.6 g/dL LDL-CHO 170 mg/dL

ＡＬＢ 4.2 g/dL FE 138 μ g/dL

Ａ／Ｇ 1.75 UIBC 173 μ g/dL

ＡＳＴ 23 U/L TIBC 311 μ g/dL

ＡＬＴ 17 U/L フェリチン 232 ng/dL

ＣＨＥ 331 U/L ＢＭＧ 1.3 g/dL

Ｔ－Ｂｉｌ 0.6 mg/dL ＣＲＰ 1.31 g/dL

Ｄ－Ｂｉｌ 0 mg/dL

GLU 111 mg/dL

HbA1C 5.2 ％

生化学検査

VCAIgG 1280倍

VCAIgM 10未満

ＥＢＮＡ 20倍

ＣＭＶIgG （＋）

ＣＭＶIgM （－）

ＨＳＶ IgG （－）

ＨＳＶIgM （－）

ＶＺＶIgG （＋）

ＶＺＶIgM （－）
水痘・帯状ヘルペス

単純ヘルペスウイルス

ウイルス検査

ＥＢウイルス

サイトメガロウイルス
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前処置 
 
Flu＋CPA ＋ ATG 
 
CPA:750mg/m2  d－7～－4 
 
Flu  :25mg/m2    d－5～－2 
 
ATG(TG):2.5mg/kg   d－4～－1 
 

GVHDの予防 
 
CsA ＋shortMTX 
 
CsA:3mg/kg d－1～cont. 
 
MTX:10 －7－7(－7)mg/m2  d ＋1,3,6(11) 

臨床経過  1 

day-7 day-6 day-2 移植 day14 day17 day21 day24 day2６ day31 day33

ＷＢＣ 16 1B 1以下 3 39 66 52 　 44 47 49

ＨＢ 5.5 6.7 6.9 7.7 8.3 7.8 7.7 　 8.6 8.3 8.7

ＨＴＣ 16.9 20.3 20.6 22.1 23.9 23.1 22.6 　 26 25.3 26.5

ＰＬＴ 0.8 0.6 0.4 1.1 3 4.4 3.2 　 4.4 3.8 5.2

Ｎｅｕｔ 77 79.5 70 57.5 　 57 56

Ｌｙｍｐｈｏ 10 　 5 3.5

A-Ly 1 0.5 　 4 12.5

ＡＳＴ 19 31 16 32 53 91 89 　 54 52 56

ＡＬＴ 16 38 33 61 82 155 136 　 76 68 71

Ｔ－Ｂｉｌ 0 .5 0.5 0.6 0.5 0.5 0.5 0.4 　 0.9 1 1.1

ＡＬＰ 176 177 171 276 370 397 310 　 297 279 300

γ ーＧＴＰ 22 42 42 107 189 281 222 　 215 202 204

ＬＤＨ 213 222 195 175 440 492 547 　 561 514 588

C7HRP - 　 陽性

前処置
開始

移植
白血球・
好中球
出現

血球回
復維持、
やや体
重増加
傾向。
発熱皮
疹無し

皮疹など
ＧＶＨD
を疑う所
見無し

皮疹数
個経過
観察

皮膚科生検
発熱、異
型リンパ
球4.0%

発熱持続
バリキサ
開始
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Day 33 

末梢血 MG X1000 
 
異型リンパ球12.5% 

2 3 

1 

Day 35 

末梢血  MG  X1000 
 
異型リンパ球12.5% 
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Day 36 

末梢血  MG  X1000 
 
異型リンパ球20% 
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Day 40 

末梢血  MG  X1000 
 
異型リンパ球70% 

• PTLDは移植後の免疫不全状態において発症するリ
ンパ増殖性疾患（Post-transplant lympho-
proliferative disorder）である。 

• サイトメガロウィルス(CMV)とEpstein-Barrウィルス
(EBV)感染症の頻度が高い。 

• ウイルスに感染したリンパ球が腫瘍性に増殖するこ
とによると考えられている。 
 
 今回の症例では、皮膚にGVHGが出ていたため、ステ

ロイドを投与したことが、さらなる免疫不全状態を起こ
し、急激なPTLDを発症したと考える。 

考察 
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血液検査室から・・・ 
もっと何か発信できなかったのか？ 

Day33 
1 2 3 4 

Day35 5 6 7 8 

Day40 
10 9 11 12 
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まとめ 

• 再生不良性貧血の同種骨髄移植後にPTLD

を発症し劇的な経過をたどった１例を経験
した。 
 

• 異型リンパ球の増加に、反応性のリンパ球
か？ 異常リンパ球か？ の判別に迷った
症例であった。 
 


